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Методичні рекомендації є цінними для студентів при виконанні завдань самостійної, індивідуальної роботи, підготовки до практичних занять, написання контрольних робіт, можуть бути використані студентами в період педагогічної та інструкторської практики, тренерами в СДЮШОР та ДЮСШ з футболу, а також вчителями фізичної культури та початкових класів загальноосвітніх шкіл. 
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ВСТУП

Серед багаточисленних видів спорту, які культивуються у системі фізичного виховання України, футбол займає одне з провідних місць. Важко назвати інший вид спорту, який міг би змагатися з ним у популярності.

Доступність цієї гри, простота інвентарю й обладнання, величезна емоційність ігрових ситуацій, необхідність проявлення волі і мужності при подоланні дій суперників роблять футбол як вид спорту цінним засобом фізичного виховання. Футбол дозволяє без великих матеріальних затрат досягти високого ступеня фізичної підготовленості та розвивати швидкість, силу, витривалість, спритність і багато інших рухових якостей, виховувати сміливість, дисциплінованість.

На сучасному етапі розвитку футболу в Україні гостро постала проблема виховання національних кадрів, не вистачає висококваліфікованих фахівців в галузі спорту, тренерів та викладачів. 

Тактика гри у футбол
Якість проведення навчально-тренувального процесу в футболі забезпечує безпосередньо не стільки ріст спортивної майстерності гравців, скільки виховання здорових, працездатних і морально стійких громадян України. Тому проблему стратегії і тактики гри, вважаємо, слід розглядати як введення до знань футбольної теорії. Знання з організації, планування та їх втілення в навчально-тренувальному процесі є важливою допомогою в кваліфікованому підході фахівців до особливостей спортивного тренування.
Стратегія - слово грецького походження: у військовій науці - це важлива частина військового мистецтва, ведення військових операцій; у політиці - ведення революційних боїв; у шахах - загальні структурні принципи, якими суперник користується протягом турніру або окремого матчу. У футболі під стратегією розуміють процес планування, побудови і спрямування особливостей підготовки та дій команди протягом усього спортивного сезону.
Стратегічна мета є програмною лінією будь-якого футбольного клубу (команди). Вона передбачає, зокрема, зміцнення клубу тренерськими кадрами, гравцями, запрошеними з інших клубів. Зміна гравців відбувається безперервно: одні відходять за віком, інші - через травми та з різних непередбачених причин. Свою стратегію має тривала перспектива досягнення командою кінцевої мети, а досить короткочасну - підготовка до конкретного турніру, окремого відповідального матчу тощо.
Стратегія підготовки до гри характеризується кількісними показниками проведених тренувальних занять і товариських зустрічей, інформацією про особливості гри суперника, передбаченням адекватного тактичного плану, відповідною мотивацією гравців на матч. А крім того, спосіб доставки гравців на  матч, особливості харчування та ін.
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            господарська                                                                            технічний працівник  

                                                                                                                    (адміністратор) 
Усі підрозділи футбольного клубу покликані забезпечувати досягнення стратегічної мети команд, що беруть участь у змаганнях. Для успішного поступу колективу потрібно:
•  забезпечити матеріальні та інші умови для підготовки команди;
•  забезпечити відповідне планування і проведення тренувального про​цесу, створення колективу, здатного досягти визначеної мети.
Тактика - грецьке слово, що означає - мистецтво командування вій​ськом. Це частина військової стратегії. Наука про ведення бою військовими частинами або мистецтво керувати військовими частинами під час бою і організовувати їх маневрування і пересування. Це методи боротьби, які засто​совуються для досягнення поставленої мети. У спорті, зокрема у футболі, слово «тактика» означає обміркований спосіб ведення боротьби з суперни​ком в рамках існуючих правил гри, що ґрунтуються на вмінні і взаємодії гравців якнайшвидше досягти успіху в матчі і зберегти його.
Система гри це основний спосіб гри команди, який визначає особли​вості розташування і пересування гравців за завданням, встановленим за позиціями в атаці і захисті, спрямованими на досягнення мети. Система гри не дає точних вказівок, як діяти, але окреслює рамки дій, особливості розташування сил на полі з конкретними ігровими функціями, що випливають з рівня здібностей і підготовленості гравців та якості виконання ними одержаних завдань. Гра у футбол це спортивний поєдинок команд, що намагаються реалізувати під час гри тактичні завдання, які, на їхню думку, є вирішальними для здобуття перемоги. Під час гри захист протистоїть атаці, і ці дві фази мають однаково важливе значення в ході матчу.
Протягом гри футболістам доводиться безперервно розв'язувати основні й специфічні тактичні завдання атакуючого та оборонного характеру, що випливають з їхніх функцій в рамках розробленого на гру плану. Гра як в захисній, так і в атакуючій фазі вимагає від гравців оперативного розв'язання ігрових ситуацій, використання для цього різноманітних тактичних засобів Тому і йдеться про тактику гри в обороні та атаці. Вона має бути скоординованою, і тому в обох цих фазах для правильного розв'язання завдань гравцями використовуються фізичні та технічні можливості за мінливих умов гри.
Стиль гри - це прийоми та дії, які часто повторюються командою і окремими гравцями під час матчу.
Футбольні школи - це характерні властивості способу гри з певним напрямом навчання, на якому позначився характер народу, темперамент гравців, а також соціальні, економічні, географічні особливості регіону.
Історія розвитку систем, стилів гри та футбольних шкіл
У перші роки розвитку футболу (1810 - 1863) навряд можна вести мову про організований, плановий футбол, де б існувала хоч якась система гри. Техніка гри була примітивною, гравці намагалися спрямувати м'яч до воріт або за лінію поля суперника, використовуючи удари і ведення. Переважала система "завдай удару і біжи", її в літературних джерелах називають ще 1+10. Тут всі гравці були нападаючими і майже не існувало захисників.
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                       Рис. 1
Після затвердження єдиних правил гри, у 1863 р., з'явилася її тактична система і розташуванням гравців за схемою 1+1+9 (воротар, захисник і на​падаючі) (рис. 1). У 1863 - 1872 р.р. застосовувалося розташування гравців за схемою 1 +2+8, а згодом і за схемою 1+1+2+7 та 1+2+1+7 (рис. 2, 3), тобто вони вже розташовувалися в три лінії.
[image: image4.jpg]L_n"'l

ERENERERE





                                          Рис. 2
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                                           Рис. 3

Шотландці перші намагалися обмірковано підійти до рівномірного розташування гравців на полі і досягли в цьому непоганих наслідків (рис. 4). Характер боротьби, що велася між атакуючими і захисниками сприяв вне​сенню змін у правила гри, а фізична, технічна, тактична підготовка іранців стали рушійною силою в розвитку тактичних систем гри цього періоду розвитку футболу.
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                                               Рис. 4
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                                           Рис. 5
Перша система гри виникла в 1883 р. у Шотландії її називають класич​ною або "пірамідальною". Певною мірою вона почала застосовуватися в усьому світі й проіснувала близько 50 - 60 років. За цією системою кількість гравців в лінії атаки і захисту майже вирівнюється. З введенням правил про положення "поза грою" атаки різко ускладнилися, що зміцнило і полегшало дії гравців в обороні.
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                                                      Рис. 6
Ця система передбачає здебільшого принципу зонного захисту. Тут го​ловну роль виконував центральний півзахисник, який залежно від ситуації підтримував захисників або нападаючих. Крайні півзахисники прикривали крайніх або півсередніх нападаючих.
Італійська система гри. Особливість цієї системи - підстрахування можливих передач по центру поля. Крайні захисники прикривають крайніх нападаючих, центральний півзахисник - центрального нападаючого. Пів​середні нападаючі при потребі відходять назад до власного штрафного май​данчика. В атаках беруть участь два крайніх і центральний нападаючі. За цієї системи перевага надається захисту. На її основі виникла відома система "катеначіо" (рис. 6).
Австрійська система гри. Головна увага цієї системи - на забезпечен​ні передач на середні відстані. Захисники розташовуються в зоні штрафно​го майданчика, очікуючи наближення крайніх нападаючих. Центральний півзахисник зупиняє атаки, що ведуться по центру поля, а крайні півзахис​ники прикривають крайніх та півсередніх нападаючих. Провідна риса сис​теми - атакуюча гра. У ній бере участь п'ять нападаючих і три півзахисни​ки. У разі зриву атаки півзахисники повертаються на власну половину поля і зміцнюють оборону. Недолік системи - можливість суперників застосо​вувати швидкі контратаки (мал. 7).
Швейцарський замок "рігль". Характерною рисою цієї системи є зміцнення лінії оборони за рахунок послаблення ударної сили атаки. Завдання центрального захисника розпізнавати і випереджувати дії суперника. Крайні півзахисники підстраховують центрального, а захисники знешкоджують підступи до штрафного майданчика. Один із півсередніх нападаючих відходить назад і додатково підстраховує центрального півзахисника (мал. 8).
[image: image9.jpg]



Рис. 7
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                                                      Рис. 8
Система «Дубель-ве». Футболісти розташовуються на полі рівномірно. Важлива риса системи – персональна опіка гравців суперника, замість зонної, яка переважала в іграх із застосуванням «пірамідальної» системи. Тут крайні захисники прикривають крайніх нападаючих, центральний захисник, відповідно – центрального нападаючого, півзахисники – півсередніх нападаючих (рис 9). 
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                                                 Рис. 9
Переваги системи "дубль-ве":
•  доступна для початківців (побудована па простих тактичних засадах);
•  чисельно рівне розташування гравців під час атакуючих і захисних дій команди забезпечує пропорційний розподіл і виконання завдань.
Недоліки системи "дубль-ве":
•  захисники розташовуються в одну лінію;
•  в обороні мають місце схематичні дії за принципом "кожен свого". Часто у грі слабкому захисникові доводиться прикривати сильного нападаючого.
• обмежена участь нападаючих в оборонних діях, а захисників, навпаки,
в атакуючих діях.
Ця система з'явилася після внесення змін до правил про положення "поза грою", яке було впроваджено в практику в 1925 р. її основоположником був Герберт Чегмен, тренер клубу лондонського "Арсеналу". Він перший і застосував систему в грі у 1930 р.
"Система "1 + 4 + 2 + 4". Систему першими застосували бразильці на чемпіонаті світу в 1958 р. у Швеції. Важливо підкреслити, що у подібному розташуванні грали угорці під час своєї найвищої слави (1951 - 1956). Ця система значно змінила завдання всіх гравців. Воротар, крім захисту воріт від ударів суперника, керує діями захисників і розпочинає швидкі атаки своєї команди, захисники прикривають крайніх нападаючих суперника і ще взаємодіють з іншими гравцями оборони та підключаються до атак своєї команди в глибині половини поля суперника (рис. 10).
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Рис. 10

У зоні штрафного майданчика центральні захисники персонально прикривають центральних нападаючих суперника, а далеко від воріт вони діють за зонним принципом. Забезпечується  взаємна страховка в обороні (рис. 11).
Півзахисники прикривають півзахисників суперника та беруть активну участь як в захисних, так і в атакуючих діях команди. Вони є провідними організаторами гри і, власне, якщо необхідно, уповільнюють або приско​рюють темп гри (рис. 12).
Головне завдання крайніх нападаючих - атакувати ворота суперника, створювати позиції для ударів по воротах для себе або для партнерів по ко​манді. Змінилися їхні обов'язки і в оборонних діях. Тут вони прикривають захисників суперника на їхній половині поля, а якщо потрібно, відходять до власних воріт.
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                                                        Рис. 12
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Рис. 14
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Центральні нападаючі є головною ударною силою. Вони завершують атаки ударами по воротах. Від них вимагається й уміння грати без м'яча (рухомість, зміна позицій тощо) (рис.13). У системі "1+4 +2+ 4" в атаці та обороні бере участь до восьми гравців, що свідчить про її перевагу над системою "дубль-ве".
Сьогодні існує кілька варіантів системи "1+4+2+4". Найбільш розповсюдженою є "1+4+3+3", яка характеризується забезпеченням середини поля трьома конструктивними гравцями, завдяки чому створюються передумови для комбінаційної гри, питома вага якої розподіляється між захистом і півзахистом (рис. 14).
Крім того, існують і варіанти 1+5+3+2 (рис. 15) та 1+3+5+2 (рис. 16), тобто зі зміцненою лінією захисту або зі зміцненою лінією середини поля.
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Рис.15
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                                                   Рис. 16
Інший варіант цієї системи, яка носить зміцнений захисний характер, є "катеначіо" (1+1+4+2+3). Виникла вона в Італії її успішно використовувала команда "Інтер" (Мілан) під керівництвом тренера Єленіо Єрери. Тут провідну роль відіграє останній захисник, якого ще називають "вільним" або "ліберо" (рис. 17).
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                                                   Рис.17
З великим успіхом систему "1+4+4+2" використовували англійці на чемпіонаті світу в Англії, де і здобули титул чемпіонів.
Система "1+1+3+3+3" найбільш поширена в країнах, де футбол досить розвинений, зокрема у Німеччині, Голландії. За цієї системи гри застосовує​ться щільний принцип прикривання гравців у оборонній фазі гри. Важливе завдання тут виконує "вільний" захисник ("ліберо"), гра якого стала різно​манітнішою, оскільки, крім виконання захисних функцій, він підключається до атак і бере участь в їх завершенні. Гра всіх гравців за цієї системи характеризується частою зміною місць по ширині та глибині поля і тому потребує універсальних гравців (рис. 18).
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                                                       Рис. 18
У сучасному футболі визначально, що основне розташування гравців протягом матчу поступово змінюється. Немає потреби описувати основні розташування в системах гри, досить визначити характерні ознаки її орга​нізації в окремих закінчених частинах або фазах.
Система гри є тільки формою зовнішнього розташування гравців і вирішального значення для гри команди і досягнення нею успіху не має. На передній план висувається спосіб організації гри, її зміст, що й створює від​чутну перевагу над формою, тобто розташуванням гравців.
Прогноз щодо створення оборонних і атакуючих систем гри або її способів в захисній та атакуючій фазах потрібний для успішної реалізації ігрових, тактичних завдань в окремих відрізках гри.
Просторові відношення між гравцями за різного розташування та вико​нання ігрових функцій спонукають до створення різних варіантів атакую​чих і захисних систем. Існують різноманітні способи гри в цих системах. Наводимо схему поширених у футболі варіантів систем гри в обороні та атаці.
Варіанти оборонних та атакуючих систем гри:
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Стилі гри.
На думку футбольних фахівців, у світі існує кілька стилів гри. Так, ска​жімо, особливостями шотландського стилю гри є застосування гравцями численних коротких передач (на 5 - 10 м). Він вимагає високого рівня тех​ніки і виходів гравців на вільні позиції. Гра ведеться шляхом виконання пе​редач вперед, назад, упоперек, тому гравці розташовуються у вигляді три​кутників. Мета цього стилю: довести суперника до втоми за рахунок трива​лого збереження м'яча під своїм контролем і мінімальною витратою сил власної команди (тут гравці уникають індивідуальних дій).
Переваги шотландського стилю гри:
· тривале володіння м'ячем;
· намагання вести колективну гру;
· гра без м’яча;
· економія сил гравців. 
Недоліки шотландського стилю гри:
· уповільнення гри (короткі передачі і прийом м'яча);
· неефективність його використання у складних метеорологічних умо​вах (мокре, брудне, болотисте поле);
· повільне оволодіння простором поля.
Англійський стиль, навпаки, ґрунтується на довгих сильних передачах (понад 30 м), переважно високих. Цей стиль гри застосовують у складних метеорологічних умовах (нерівне, мокре, брудне поле). Ме​тою цього стилю є швидке оволодіння простором поля, що вимагає першої "довгої" точної передачі.
Переваги англійського стилю гри:
· здійснення швидких атак;
· прискорення темпу гри;
· індивідуальні дії у грі (боротьба за м'яч);
· тиск під час ударів по воротах.
Недоліки англійського стилю гри:
· хаотичність гри;
· високі вимоги до кондиційних якостей гравців;
· втрата видовищності гри.
Футбольні школи
Відповідними модифікаціями класичних систем гри є футбольні школи. Так, австрійську школу гри характеризує елегантність рухів, точність пере​дач, надійність зупинок, філігранність обвідок та фінтів. Іншими слова​ми - плетіння "мережив". Ця школа досягла свого апогею у 1928 - 1934 рр. і побудована на видовищних ефектах.
В основі чеської школи - шотландський стиль гри. Її особливості - короткі подачі низом, гостра боротьба за м'яч і велика привабливість гри з неочікуваними середніми і довгими передачами м'яча між захисниками з виходом нападаючого на вільний простір до бічної лінії, відома "чеська вуличка".
Угорська школа також започаткувалася з шотландського стилю, але во​на збагатилася за рахунок чергування коротких і довгих передач м'яча, ви​сокого рівня фізичної підготовки гравців, швидкості і жорсткості в грі, високого рівня техніки володіння м'ячем і прояву в грі тактичної думки.
Представниками латинської школи є футболісти Італії, Франції, Іспанії, Португалії. Ця школа поєднала в собі риси англійської, угорської і південноамериканської шкіл. Їй властива швидкість рухів та комбінаційність дій, динаміка, ефектна гра, політ думки гравців.
Південноамериканська школа, представниками якої є Уругвай, Бразилія, Аргентина, увібрала в себе уругвайський дух боротьби, індивідуальність та імпровізацію бразильців і фізичну підготовку аргентинців. В її джерелі шотландський стиль гри, а характерні особливості - досконала, на рівні циркової, технічна підготовленість, еластичність рухів, імпровізація дій. Великий недолік цієї школи є занадто м'яка гра.
Яскравими представниками середньоєвропейської школи є Німеччина, Голландія, Бельгія та ін. Визначальні риси цієї школи: жорсткість боротьби за м'яч на землі та в повітрі на всіх ділянках поля, націленість гравців на ворота з використанням середніх і довгих передач, особлива інтенсивність гри, достатньо високий рівень володіння технікою та раціональність тактичних дій. Щоб так діяти протягом усього матчу, футбо​лісти мусять мати і відповідний рівень фізичної підготовки.
Навчання тактиці гри у футбол
Гра у футбол - це спортивна боротьба, яка ґрунтується на безпосередньому контакті з суперником у дозволених правилами гри межах, дія досягнення високих показників у футболі, крім фізичної та технічної підготовки, гравці мусять мати досить високий рівень теоретичних знань. Він і визначає програму навчання тактиці гри.
Вибір тактики гри
Вибір тактики гри залежить від багатьох чинників, спричинених внутрішніми та зовнішніми умовами.
Внутрішні умови:
1. Рівень технічної підготовки гравців власної команди та команди суперника.
2. Рівень розвитку рухових якостей  (швидкості, сили,  витривалості) власної команди та команди суперника.
3. Стан технічної готовності до гри власної команди та команди суперника. 
4. Зовнішні умови:
- метеорологічні умови;
- стан поля (розміри, поверхня);
- місце проведення змагань;
- умови, що випливають із турнірного положення команд, які зустрічаються.
Якщо команда має перевагу в техніці, вона намагається проводити гру різноманітними способами, переходячи на індивідуальні дії. У випадку переваги технічних дій на боці суперника, слід переключатися на зміцнений захист і застосовувати швидкі атаки. Якщо у команди є перевага в кондиційній (фізичній) підготовці, гравцям доцільно використовувати безперервну зміну позицій, "розтягувати" гру по ширині і довжині поля, завдяки чому суперник змушений буде перейти на бігові поєдинки. Для нейтралізації цієї переваги краще перейти на уповільнену гру, уникати індивідуальних дій. Щоб  проникнути на половину поля суперника, застосовується точні передачі. Вони потрібні ще й для того, щоб не втрачати контроль над м'ячем, захищатися краще позиційно. Якщо перевага суперника у фізичній підготовці не відчувається, тоді вирішального значення набувають, психічні фактори. Тому тренер має займатися  розвитком особистості й темпераменту  кожного гравця  зокрема, тренер мусить, передбачливо оцінювати ситуацію, що панує під час матчу серед своїх гравців і суперників та своєчасно вносити відповідні корективи в тактичні дії своєї команди.
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Зовнішні умови тактики
Під час гри за сонячної погоди краще застосовувати високі передачі м'яча, що дуже заважає захисникам та воротареві. Якщо доводиться грати за вітром, слід використовувати високі передачі й подачі з врахуванням вітру. Удари по воротах за таких умов мож​на завдавати з далеких відстаней (30 - 35 м). Команді, яка грає проти віт​ру, доцільно застосовувати короткі передачі і подачі низом, що дає можли​вість зберігати контроль за м'ячем.
Гра на мокрому полі вимагає коротких, точних передач низом, в ноги партнеру, а ударів по воротах - низом із середніх відстаней, у захисті супер​ника щільно не тримати. На болотистій поверхні поля гру варто вести дов​гими передачами зверху, не використовувати ведення та обведення.
На довгому полі ускладнюється гра в обороні, тому слід діяти "широко", застосовувати швидкі повздовжні передачі. На широкому полі доцільно ко​ристуватися поперечними передачами, з метою розтягування захисників, оскільки вони концентруються в середній частині поля і в зоні штрафного майданчика. Потрібно звертати увагу на підстраховку. На нерівній поверхні поля застосовувати передачі низом не варто, оскільки ускладнюється при​йом м'яча. Тут корисніші передачі верхом та середні.
Характеристика спортивної боротьби команд у футболі.
У футболі під час гри між командами існують атакуючі та оборонні фор​ми боротьби. 
До атакуючих форм боротьби належать:
· змагання за оволодіння м'ячем;

· створення свободи пересувань для атакуючого гравця з одночасним
підвищенням рівня оперативності дій в зоні суперника;

· удари по воротах з різних положень та позицій. 
Оборонні форми боротьби, в свою чергу, мають:
· знешкоджувати грамотні атаки суперника, який оволодів м'ячем;

· вибір позиції з метою перехоплення передач і подач;

· не допускати ударів по воротах і повторного оволодіння м'ячем суперником;
· грамотно взаємодіяти і підстраховувати партнерів по обороні.

Тактика захисту
Завданням тактики гри в захисті є відбирання м'яча у суперника, уповільнення атак, завдяки тактиці захисту має бути створена така обстановка, щоб суперник грав найменш ефективно та корисно.
Індивідуальний захист побудований на виборі позиції (розташуванні гравців), відборі м'яча в суперника і захисній тактиці воротаря.
Захисник має бути повернутий обличчям до суперника і спиною до власних воріт (тобто бути на прямій лінії, що з'єднує суперника і середину власних воріт).
Розрізняють щільне (персональне) і зонне прикривання суперника.
Щільним прикриванням захисник користується у випадках, коли він більш швидкий, ніж суперник. За всіх інших умов варто застосовувати зонний принцип прикривання суперника. По мірі наближення суперника до воріт його слід прикривати щільніше.

Відібрати м'яч у суперника можна внаслідок:
· випередження, коли той готується прийняти м'яч;

· атаки, під час прийому ним м'яча;

· відповідних дій в умовах, коли м'ячем оволодів суперник.
Тактика гри воротаря.
Воротар безперервно стежить за пересуванням суперника з м'ячем і відповідно пересувається сам по лінії воріт так, щоб вибрати місце по середині ліній кута, умовно проведених від м'яча до біч​них стояків воріт (рис.19).
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Рис.19
                                                                   Рис. 20
Якщо суперник з м'ячем лишив​ся сам на сам з воротарем і набли​жається до воріт, той змушений вий​ти вперед назустріч йому, щоб змен​шити кут обстрілу воріт (рис. 20).
Груповий захист полягає у взає​модії двох і більше гравців.
Види групового захисту:
· зонний;
· персональний;

· комбінований (змішаний).
Зонний захист. Гравці, зайняв​ши позиції кожен у своїй зоні штрафного майданчика, пересува​ються паралельно вперед-назад, за​лежно від напрямів атак суперника. Мета цього способу захисту - позбавити суперників можливості завдавати ударів м’ячем по воротах, нейтралізуючи їхні дії на відповідній відстані від воріт.
Переваги зонного захисту:
· надійність оборони в складних метеорологічних умовах;

· ефективність захисту від нападаючих, які застосовують безперервну
зміну місць, маючи високий рівень фізичної підготовки;

· надійність захисту під час дій, що проводяться суперником на близь​кій відстані від воріт, особливо проти команди, у складі якої відсут​ні гравці, які здатні завдавати ударів м'ячем по воротах з далеких від​станей;
· неможливість застосовувати швидкі атаки.
Недоліки зонного захисту:
· пасивна гра захисників проти нападаючих;

· можливість проведення суперником організованих атак;

· можливість допущення помилок, особливо в зонах розмежування зав​дань захисників;
· обмежена можливість переходу від оборони до атаки.
Персональний захист — користуються ним для прикривання суперника по всьому полю або на окремих його ділянках. Може застосовуватися щіль​не й розімкнуте прикривання суперника. Щільно його прикривати доцільно тоді коли захисник добре підготовлений фізично і швидкий. Якщо ці озна​ки більше властиві нападаючому, його краще прикривати нещільно, крім безпосередньої близькості від воріт.
У сучасному футболі цей спосіб захисту застосовується не часто.
В персональній обороні захисники розташовуються на позиціях так, щоб завжди бути обличчям до суперника і спиною до власних воріт. Цим способом захисту користуються під час невдалого для команди розвитку гри, якщо потрібно швидко оволодіти м'ячем і посилити тиск на гравців су​перника, щоб розпочати розвивати атаки.
Переваги персонального захисту:
· ретельний (старанний) спосіб прикривання, чим ускладнюються дії
провідних гравців суперника.
Його недоліки:
· можливість входження захисника вглиб поля;
· труднощі дій в захисті, коли суперник безперервно змінює місця;

· звільнення хоч одного нападаючого суперника з-під опіки захисника
порушує рівновагу всього захисту, що вимагає негайного переходу ко​манди на інший спосіб оборони.
Комбінований захист поєднує два види захисту — зонний і персональ​ний. Це означає, що окремі гравці прикривають своїх підопічних щільно (персонально), а інші зонно.
Комбінований спосіб захисту виник з потреби тісніше й надійніше прикривати провідних гравців або тих, які вміють завдавати удару м'ячем, та ізолювати їх від взаємодії з партнерами, щоб позбавити їх можливос​ті забивати м'яч у ворота. Цей спосіб захисту має позитивні та негативні ознаки.
У найпрогресивніших варіантах комбінованого способу оборони кіль​кість персонально діючих в захисті гравців зростає не тільки проти напада​ючих, але й проти гравців середини поля та атакуючих захисників.

Комбінований захист — досить універсальна форма оборони, оскільки сприяє раціональному розташуванню гравців на полі.
До захисних дій гравці переходять одразу ж, як тільки команда втрати​ла контроль над м'ячем. Насамперед до боротьби залучаються нападаючі. Вони намагаються оволодіти м'ячем або хоча б ускладнити супернику мож​ливість застосувати передачі, створюючи тим самим умови для переходу на організований спосіб власних оборонних дій.
Варіант комбінованого захисту в рамках системи "1+1+3+3+3" використовували у грі футболісти Німеччини. Тут "вільний" захисник ("ліберо") прикривав зону та підбирав м'ячі партнера, який вів боротьбу з супер​ником. Інші партнери по обороні застосовували персональний захист про​ти трьох нападаючих суперника і супроводжували їх по всій ширині та довжині поля. В іграх зі слабкими суперниками в обороні застосовується щільне прикривання.
Варіант комбінованого захисту в рамках системи "1+4+4+2" використовувались англійцями на чемпіонаті світу в 1966 р. Четвірка захисників послідовно забезпечувала добре організований гнучкий зонний принцип за​хисту, де гравець середньої лінії з захисним напрямком персонально діяв проти провідного конструктивно діючого гравця суперника, а іноді викону​вав завдання і "переднього чистильника".
У сучасному футболі існує кілька варіантів оборонної гри:
· основний варіант;

· варіант гри "під тиском" (напором);

· варіант із забезпеченим захистом.
У всіх варіантах діють принципи:

· використання зонного та персонального захисту;

· гра з резервом захисників в обороні.

Під час використання варіанту оборони "під тиском" (напором) гравці після втрати м'яча негайно переключались на захисні дії. Іншого способу лишити суперника можливості розвивати атаку не існує. Крім того, таки​ми діями команда створює захисний блок уже в зоні своєї атаки. Найближ​чий до м'яча гравець атакує суперника, який намагається розпочати атаку, інші щільно прикривають своїх найближчих суперників, щоб позбавити їх можливості взаємодіяти з партнером, особливо з гравцем, який розпочи​нає атаку. Якщо такий намір не вдався, гравці переходять в оборону на власній половині поля. Метою такого переходу є намір в центрі поля пос​тупово створити чисельну перевагу захисників з достатньо глибоко ешелонованим захистом, щоб вести боротьбу за оволодіння м'ячем перед власними воротами.
Якщо ці наміри здійснити не вдається, тоді створюється захисний блок перед власними воротами з оборонним резервом і навіть з переднім "чис​тильником". За цих умов кожен гравець мусить максимальною мірою не тільки залучатися до захисних дій команди, а й думати та діяти як захисник.
За сучасних вимог до організованості гри всі способи захисту команди діятимуть тільки тоді, коли буде усунута можливість неочікуваності. Цього вдається досягти тільки за умови, що команда в оборонній фазі гри діятиме за принципами:
· уповільнення розвитку атак суперника;

· добре організоване розташування гравців у ширину і глибину поля,
щоб уникнути небезпеки від швидких контратак;

· безперервне збереження рівноваги захисту;

· ущільнення оборони на небезпечних ділянках загрози воротам;

· активність (агресивність) усіх гравців під час захисних дій та на небезпечних ділянках поля.

Зміцнений захист. У цьому способі оборони крайні захисники і гравці середини поля щільно опікують суперника. Один із центральних захисни​ків прикриває зону, а один із нападаючих змушений відійти назад і прикри​вати розігруючого гравця суперника з метою усунення чисельної переваги атакуючих на конкретній ділянці поля.
Спрямований захист. У середній частині поля на відстані 20 - 25 м від воріт 5-7 захисників та півзахисників прикривають суперника, розташувавшись близько один до одного. Під час атаки суперника весь блок оборони пересувається в напрямку гри. Цей спосіб захисту ефективний під час гри з командами, що застосовують короткі передачі. Щоправда, у цьому випадку ускладнюється перехід від оборони до позиційної атаки, що є недоліком такого способу за​хисту, але він змушує гравців застосовувати швидкі атаки.
Захист у глибині поля дає користь команді, у складі якої є швидкі грав​ці. Тут захисники прикривають кожен свого, але не щільно, розташував​шись у глибині поля. Один із нападаючих висувається на частину поля, з якої розпочинає атаку.
Відтягнутий назад захисник. Цей спосіб оборони застосовується під час ігор зі слабко підготовленим суперником. Захисники і гравці середини поля заважають партнерам відходити на власну половину поля, щоб несподівано перейти на агресивне прикривання, відібрати м'яч у суперника і вдатися до швидкої контратаки, поки той не встиг організувати оборону.
Захист з двома центральними захисниками. Цим способом оборони команди користуються для утримання здобутого рахунку матчу. Тут захисни​ки розташовуються зонно з "чистильником". Гравці середини поля прикри​вають крайніх нападаючих за принципом "кожен свого", змушуючи супер​ника перенести акцент атак з краю в центр поля. Один із гравців середини поля зміцнює блок захисту.
Захист з використанням штучного положення "поза грою" полягає у використанні правила положення "поза грою". Під час спрямованої передачі на половину поля суперника трійка захисників виходить уперед до удару по м'ячу і розташовується в лінію, щоб залишити нападаючих в положенні "по​за грою". При цьому способі оборони має місце підвищена і чітка узгодже​ність дій захисників. Несвоєчасний вихід хоча б одного із них ставить у без​вихідне становище власну команду.
Захист від гравців, які під час атак міняються місцями. Якщо під час атаки міняються місцями двоє чи більше нападаючих, захисники прикрива​ють "кожен свого" або передають їх під опіку партнерам. У випадках, якщо місцями міняються одночасно усі п’ять гравців, захисники вибирають варі​ант зонного або комбінованого принципу захисту.
Захист від розігруючого нападаючого. Такого гравця звичайно прикри​вають щільно або довіряють ці функції гравцеві середини поля чи централь​ному нападаючому. В зоні перед штрафним майданчиком такі функції вико​нує один із центральних захисників.
Тактика оборони під час розіграшу стандартних положень
Під час виконання вільного удару з далекої відстані (30-45 м). Захисни​ки займають позиції подалі від воріт для створення штучного положення "поза грою". Якщо вільний удар виконується з близьких відстаней (20 - 25 м) вишиковується "стінка" із 4-6 гравців, яка прикриває частину воріт. Стінку шикує воротар. Якщо виконується вільний удар збоку від воріт, стінка шикує​ться від ближчого до м'яча стояка воріт.
Під час виконання штрафних ударів захисники щільно прикривають суперника, особливо тих гравців, які перебувають за межами штрафного майданчика, оскільки м'яч, що його відбив воротар або який відскочив від стінки, стояка, перекладини воріт, може знову потрапити до суперника.
Коли пробивають кутові удари, воротар займає позицію біля подальшого від м'яча стояка, а один із захисників-біля ближчого. Інші захисники розташовуються рівномірно по всьому воротарському майданчику. Коли су​перник розігрує кутовий удар, використовуючи коротку передачу, захисни​ки застосовують щільне прикривання того гравця, що подає м'яч, і того, хто виходить на нього.
Якщо м'яч укидають з-за бічної лінії, далеко від власних воріт, захисни​ки не щільно прикривають своїх підопічних, а в міру наближення до воріт прикривання суперника ущільнюється.
Тактика нападу
Атаки здійснюються як одним, так і кількома гравцями. Індивідуальні атака складається з ведення м'яча, обведення, фінтів і звичайно завершує​ться ударом по воротах або передачею м'яча партнеру. Цим способом атаки гравці користуються тоді, коли колективні дії неможливі або ускладнені (масований захист, щільне прикривання гравців суперника тощо).
У групових атаках беруть участь не менше двох гравців, їх головним завданням є створення чисельної переваги над суперником на одній із ділянок поля з метою взяття воріт. Засобами здійснення групових атак є подачі, прийом м'яча, виходи гравців на вільні позиції, з використанням швидкості пересування гравця, або застосування фінтів, щоб завести суперника в ома​ну та відірватися від нього.
Подачі і удари м'яча спрямовані партнеру або на ворота.
Розрізняють подачі або передачі м'яча по довжині поля (повздовжні), ко​сі чи діагональні, поперечні, довгі (на 25 - 30 і більше метрів), середні (на 15 - 20 м), короткі (на 5 - 10 м). Крім того, подачі виконуються ще низом (по землі). Середні (висотою від колін до голови), верхові (вище голо​ви), а також вперед і назад.
Прийом м'яча особливу важливість набуває на нерівній поверхні поля. В таких умовах краще користуватися передачами верхом з метою виграти час для впорядкування розташування гравців оборони.
Для проведення атаки гравцям потрібно:
· враховувати чинник часу;
· прискорення темпу гри;

· плавно проводити атаки в умовах вільної гри і у відповідному ритмі;

· застосовувати швидку техніку;

· застосовувати подачі на хід і використовувати зміну місць;
· досягти чисельної переваги на окремих ділянках поля;
·  застосовувати різноманітні варіанти тактичних комбінацій;
· діяти за принципом "усі в атаці, всі в захисті";
· використовувати можливості розігруючого гравця.
Враховувати чинник часу - означає виконувати усі дії швидко (йдеться про блискавичну подачу, неочікуваний удар по воротах, швидкий біг гравця тощо).
Прискорення темпу гри - це прискорення всієї рухової діяльності фут​болістів: швидка техніка, швидкість рухів, а ще правильне розташування і пересування гравців по полю. Мається на увазі виходи на вільні позиції, грамотна гра без м'яча тощо.
Під час плавної (вільної) гри команда утримує м'яч під своїм контролем. Це досягається шляхом використання гравцями виходів на вільні позиції і точних передач та подач. Такий спосіб атаки здійснюється внаслідок пере​дач без втрати м'яча.
Ритм гри - це синхронність дій гравців під час передач і виходів на ви​гідні позиції. Існує загальне правило, згідно з яким атакуючі дії розпочина​ються в повільному темпі, але в міру наближення до воріт суперника їх швидкість поступово зростає, а у штрафному майданчику дії атакуючих на​бувають аритмічного характеру, що значною мірою ускладнює можливість прикривання гравців суперника.
Основні форми командної (групової) атаки
Основною формою командної, або групової атаки є передача м'яча в парах. У системі "дубль-ве", що існувала досить тривалий час, застосовува​лися комбінації в трійках та четвірках, в яких брали участь півзахисники й півсередні нападаючі. Форми атак, що склалися в сучасному футболі, побу​довані на зміні місць нападаючими з передачами м'яча. Зміна місць відбува​ється між двома та більше гравцями без м'яча і з м'ячем (подачі і передачі на вільний простір поля зі зміною місць, зміна місць під час ведення і передачі м'яча тощо).
Види атак
У футболі існують атаки швидкі та позиційні. Швидка атака може бути організованою й неорганізованою. Швидка організована атака розпочинає​ться після перехоплення м'яча від суперника на власній половині поля, в її основі виконання довгих передач м'яча в зони поля, де в обороні суперника створилися прогалини. Після перенесення гри на половину поля суперника перша передача м'яча має бути поперечною, а вже наступна - такою, щоб м'яч опускався за спинами захисників суперника і в напрямку руху напада​ючих (передача м'яча діагональна або поздовжня).

Швидка неорганізована атака побудована на виконанні швидкої, незапланованої передачі (подачі) м'яча на половину поля суперника з метою перенесення напрямку гри. Якщо футболіст, який перехоплює м'яч, вису​нувся далеко вперед, він зобов'язаний діяти індивідуально, вести м'яч ближче до воріт суперника, а партнери, які дещо відстали від нього мають підтягнутися для підтримки його дій.
Якщо швидка атака не вдалася (зірвалася), команда переходить на пози​ційну атаку. Це трапляється у випадках, коли на своїй половині поля супер​ник встиг створити рівновагу сил.
Розрізняють два типи позиційних атак:
а) гра згідно із загальними правилами тактики;
б) гра згідно з прийнятою командою схеми.
Гра згідно із загальними правилами тактики побудована на широкій взаємодії гравців і натренованих схем гри та вмінні створювати небезпечні для суперника ситуації.
Варіанти нападу
Тактика гри з висунутим вперед центральним нападаючим застосовується тоді, коли в команді є швидкі нападаючі, які володіють точними ударами по воротах. Тут відтягнутий назад крайній нападаючий виконує функції розігруючого, відтягуючи захисників суперника в глиб поля, що і створює умови для швидкої атаки (довгі, повздовжні передачі). Цей спосіб атаки використовується у випадках, коли команда має перевагу над суперником, а також під час позиційних атак.
Атака двома центральними нападаючими. Цей спосіб гри, використовується коли у складі команди є двоє швидких нападаючих, які вміють завершувати атаки ударом по воротах. Важливого значення він набуває за умов, коли суперник в захисті застосовує принцип "кожен свого". Тут гравці мають можливість застосовувати косі й поперечні передачі м'яча як між висунутими вперед гравцями, так і між тими, котрі підтримують атаку, а це дає змогу проводити дії досить плавно, еластично.
Якщо суперник використовує комбінований захист (з відтягнутим назад центральним захисником), гру розтягують в напрямку бічних ліній поля, через висунутих уперед центральних нападаючих, що збільшує зону гри і ус​кладнює дії центрального захисника суперника.
Атаки з відтягнутим центральним нападаючим застосовуються у випадках, коли в складі команди є гравець, який здатний ефективно керувати ата​куючими діями партнерів. Якщо центральний захисник не виходить уперед, тоді нападаючий може вільно розігрувати м'яч (передавати партнерам) або здійснювати індивідуальні атаки. Як тільки захисник залишить зону, піде за нападаючим вглиб поля, блискавично мусить здійснюватися передача у звільнену захисником зону, це дає можливість завершити атаку з позиції півсереднього або крайнього нападаючого.
Атака проти суперника, який застосовує положення "поза грою". Цей спосіб оборони ґрунтується на узгодженні дій під час використання командою, яка атакує, передач і подач м'яча у вільні зони поля, на вихід, за спини захисників. Подачі і передачі м'яча доцільніше спрямовувати на крайніх нападаючих, оскільки з їхніх позицій добре видно всю ширину поля, а отже і розташування захисників та партнерів по команді. Якщо намір передати м'яч захисниками розгаданий і вони намагаються штучно створити положення "поза грою", гравець застосовує сольні проходи до воріт суперника. Атака проти посиленого захисту здійснюється шляхом:
· забезпечення власних воріт надійним прикриванням висунутих вперед гравців суперника;

· витягування суперника із зони його воріт через переведення гри до середини поля;
· застосування подачі м'яча на вільну територію поля;

· уникнення проведення атаки, розташувавшись в лінію;

· переведення м'яча з одного краю поля на інший;

· нанесення ударів по воротах здалеку;

· застосування зміни місць.

Тактика нападу зі стандартних ситуацій
Стандартні ситуації виникають у випадках виходу м'яча за межі поля, а також після кожного порушення правил гри. Йдеться про початок гри з центру поля, удар м'яча від воріт, кутовий удар, штрафний і вільний удари, укидання м'яча з-за бічної лінії поля, спірний м'яч.
Під час тактично правильних рішень стандартних ситуацій у гравців розвивається вміння аналізувати, вибирати найоптимальніший варіант здійснення ігрової ситуації і ефективно виконувати її відповідно до конкретних умов.
Під час уведення м'яча в гру ударом від воріт за стандартної ситуації нападаючому слід мати на увазі, що:
1.  Удар від воріт є початком атаки команди, і його доцільніше виконувати воротареві, щоб не зменшувалася кількість польових гравців. До того ж, всі футболісти команди, яка атакує, розташовуються на полі так, щоб виманити суперника із зони захисту до середини поля, не зменшуючи простору, оскільки неточний удар приведе до втрати м'яча.
2.  Після виходу суперника до середини поля потрібно тримати м'яч під своїм контролем. Один або два гравці підтягуються до своєї зони і точною короткою передачею від своїх воріт розпочинають атаку. Таким чином, гравці команди, що атакує, контролюють гру, оскільки в єдиноборстві з суперником ризикують втратити м'яч уже в зоні підго​товки атаки.
3.  Удар від воріт варто спрямовувати на вільних або недостатньо щільно прикритих гравців. В інших випадках на тих, які вміють добиватись успіху в єдиноборстві з суперником на землі та в повітрі або вибива​ють м'яч далеко від воріт, щоб гравці оборони мали достатньо часу зо​рієнтуватися в ситуації.
Атаки під час укидання м'яча з-за бічної лінії. Гравець команди, яка ата​кує, має знати:
1. Руками вкидати м'яч можна точно, і тому цей спосіб введення м'яча в гру використовується досить ефективно. Напрямок укидання м'яча залежить від зони (оборонна, підготовча, атакуюча) поля, особливостей розташування партнерів, суперника і особливостей захисних дій. В оборонній зоні м'яч ніколи не вкидають у центр поля, а тільки уздовж бічної лінії, тому що у випадку перехоплення м'яча суперником воротам загрожує небезпека.
В підготовчій зоні м'яч укидають паралельно бічній лінії на вільних гравців, а в атакуючій - в будь-якому напрямку на партнера, який виходить назустріч. Укидає м'яч гравець, присутність якого в атакуючих і захисних діях не обов'язкова.
2. Прикритому гравцеві м'яч завжди укидають в ноги, що дає можливість взаємодіяти з ним (віддати м'яч тому гравцеві, який виконував укидання з-за бічної лінії).
3. Під час укидання м'яча в зоні атаки гравці користуються сигналами з награних комбінацій, зважаючи на які нападаючі намагаються виходити у вільні зони. М'яч, укинутий гравцеві, який стоїть, неминуче за​кінчується втратою в індивідуальних єдиноборствах.
4.  Аби оволодіти далеко вкинутим м'ячем в зоні атаки нападаючі мають відповідно розташовуватися: щоб укинутий м'яч гравець головою міг спрямовувати у ворота або передати партнеру на вихід до подальшого стояка воріт, чи на кут воротарського майданчика.
Під час розігрування м'яча або подачі кутових нападаючим доцільно дотримуватись таких загальних порад:
а) вибір способу виконання кутового удару залежить від технічних і тактичних можливостей команди, яка атакує. Щодо тактики неправильно, якщо нападаючі мають перевагу в рості, а кутовий розігрують коротко. Так само буде допущена помилка, якщо при перевазі рослих захисників кутовий удар подаватиметься верхом, до того ж, коли на воротах високорослий воротар, який добре грає на виходах і є володарем воротарського майданчика;
б) напрямок та оберти м'яча під час виконання кутових ударів потрібно змінювати, щоб ускладнити дії захисників. Для нападаючих, які добре володіють ударами головою, подачу кутового доцільно виконувати без обертів м'яча або з обертами вглиб поля (в таких випадках м'яч віддаляється від воротаря й летить назустріч нападаючому). М'яч з обертами до воріт вигідний тим, що нападаючим досить тільки змінити напрямок його передачі, без додаткових складних підготовчих рухів перед ударом по ньому, щоб досягти успіху;
в) напрямки та висоту подач кутових ударів доцільно змінювати. Ударом м'яча, спрямованим на ближчий або подальший стояк воріт, захисники повинні  відтягнутися до лінії воротарського майданчика. Кутовий можна подати і простріленим ударом до ближчого стояка, куди виходять гравці з глибини (які вміють вправно грати головою). Під час подач на подальший стояк у грав​ця є малий кут для удару по воротах, тому м'яч краще передати партнеру, який займає вигіднішу позицію, і так, щоб воротар не мав змоги перехопи​ти м'яч або зіграти на виході з воріт;
г) коротку подачу кутового варто виконувати, якщо суперник має перевагу в рості і добре діє в межах воротарського майданчика. Коротку подачу розігрують по сигналу на удар м'яча і після його ведення виконують пере​дачу партнеру, який виходить на лінію штрафного майданчика з глибини поля і вміє завдавати ударів м'ячем по воротах.

Під час розіграшу вільних та штрафних ударів гравець мусить:

а) максимально використати ситуацію, не віддати м'яч даремно. При розіграші вільних і штрафних ударів першочерговим завданням є виконати точну і швидку передачу, якщо це дозволить суперник. В захисній зоні передачі виконуються здебільшого на короткі відстані (якщо для цього є достатньо часу). В підготовчій зоні передачі також здійснюються на малі відстані, щоб не втратити контроль над м'ячем або щоб підключити до гри футболіста, який висунувся вперед і добре грає головою у воротарському майданчику суперника, та підготувати вигідні для удару умови. Бажаючи не втратити м'яч, гравці звільняються від суперників, виходячи назустріч м'ячу, а якщо захисники повільні, то нападаючі виходять їм за спину. В зо​ні атаки використовуються всі можливості, щоб завдати удару м'ячем по воротах або хоча б ударом відвернути увагу суперника від партнерів;
б) вільні удари мають виконувати розважливі гравці, які можуть ефек​тивно використати свою перевагу в техніці та фізичній підготовці в кон​кретних ситуаціях, врахувати відстань, стан поля, виставлену суперником стінку тощо. Неподалік від штрафного майданчика можна використовува​ти короткі передачі першого або другого партнера (зіграти в стінку). З гострого кута виконують передачі для ударів головою, а також для перене​сення гри у штрафний майданчик (коли перед воротами вишиковують стінку). Удару по воротах завдають після короткого розіграшу м'яча вбік, або назад, якщо суперник вишикував стінку, або легко перекидають м'яч через стінку;
в) у будь-якій зоні гравці мають можливість розіграти м'яч точно і швидко. Якщо це штрафний майданчик доцільно намагатися завдати удару по воротах одразу після установки м'яча з місця порушення правил, поки суперник ще не встиг вишикувати стінку. А якщо вона невдала, її можна прострелити або виконати точний удар через стінку. З гострих кутів м'яч краще передати гравцеві, який виходить з глибини для того, щоб завдати удару головою, використати награні комбінації, як, наприклад, гра в стінку перед стінкою суперника, пробігти вздовж стінки, вихід на перекинутий че​рез стінку м'яч тощо. Вибір того чи іншого рішення залежить від індивіду​альних здібностей гравця та його партнерів по команді, які вміють розваж​ливо взаємодіяти по сигналах;
г) під час розіграшу штрафних ударів з далеких відстаней нападаючим слід рахуватися з тактикою використання суперником штучного положення "поза грою", зате вдало можна застосувати сигнали. Наприклад, вихід з гли​бини на довгу передачу через захисників суперника, індивідуальний прохід через захист суперника, передача через захист з наздоганянням м'яча з на​міром завершити атаку індивідуальними діями.
Штрафні одинадцятиметрові удари пробивають сильно, низом і так, щоб м'яч пролітав на відстані 1 - 1,5 м від стояка воріт. М'яч пробитий неточно напіввисоко чи високо ловити легше. Удар мусить бути чітким, сильним в один із кутів воріт. Такі удари ефективні навіть тоді коли воротар ри​зикуючи передчасно прикриває один із кутів воріт (якщо суддя на це не звер​тає увагу).
Якщо спірний м'яч розігрується близько від воріт суперника, нападаючим потрібно розташуватися так, щоб його можна було перехопити і передати партнеру для нанесення удару по воротах.

Вправи з тактики гри 
Вправи для гри воротаря без м'яча
1. Виконання приставних, схресних кроків під час ходьби та бігу, пере​сування  вперед і назад,  вистрибування з діставанням руками поперечини воріт. Спочатку всіма цими рухами оволодівають кожним зокрема, а потім їх довільно з'єднують.
2. Воротар стоїть на лінії воріт. Один із гравців пересувається по кривій лінії в межах штрафного майданчика, а воротар пересувається в воро​тах так, щоб гравець завжди був перед ним (в центрі кута між грав​цем та бічними стояками воріт (рис. 21).
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Рис.  21
Вправи для гри воротаря з м'ячем
1.  Гравець веде м'яч у межах штрафного майданчика, а воротар, відповідно пересуваючись, займає місце у воротах.
2.  Навчання виходу із воріт в ситуації виходу суперника віч-на-віч з воротарем. Гравець веде м'яч в напрямку воріт і з відстані 11м завдає удару м'ячем. Воротар виходом йому назустріч зменшує ширину воріт (рис. 22).
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1. CHicTeMa MBH/KOTO Hanady:
a) KOHTpaTaKa Ipasi;
©) KOHTpaTaKa IPynH TpasiiB.
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1. CricTeMa 30HHOTO 3aXHCTY (HpocTopy):
a) NaCHBHOTO 30HHOTO 3AXHCTY;
§) aKTHBHOTO 30HHOTO 3aXHCTY
(3oHHOrO "npecinry”).

2.-CHecTeMa IEpCORATbHOT ONiKA:

% a) MEPCOHANBHA OTIKa 1O BCHOMY

Tomo;
6) nepconanbHa onika Ha CBoiH
. TOJIOBHHI MO,
3. Cucrema KOMGIHOBAHOTO 3aXHCTY:
2) 3 pe3epBOM B 3aXHCTi;
6) 3 NEpeaHiM YHCTATLHAKOM;
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Рис. 22
3. Воротар виходить із воріт вперед. Гравець веде м’яч і з відстані 25 - 30 м завдає ним удару під поперечину воріт. Воротар відходить назад ловить м’яч або переводить його над поперечиною воріт.
4. Гравець з м’ячем атакує ворота збоку. Воротар ловить м’яч, спрямова​ний в ближній кут. Згодом воротар стоїть біля ближчого стояка, а гра​вець б’є м’ячем вбік подальшого кута (рис. 23).
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Рис. 23
У наступній вправі воротар долає опір суперника, який активно заважає йому діяти у воротах.
5. Нападаючий з відстані 30 м. веде м’яч, а воротар, вийшовши із воріт, намагається випередити його та перехопити м’яч.
Підготовчі вправи для навчання гравців виходам на вільні позиції
Вправи без м’яча
1 . На майданчику розміром 10 х 10 м. один з гравців виконує фінти, намагаючись відірватися від суперника, який його щільно прикриває.

2 . На майданчику розміром 15 х 15 м. два гравці. В центрі майданчика прапорець. Вправа виконується так, як і попередня, з тією різницею, що один з гравців намагається торкнутися прапорця рукою, а інший йому перешкоджає.
3. Біг зі зміною темпу. Один із гравців біжить, безперервно змінюючи  темп і напрямки руху, другий – поруч і намагається повторювати всі його рухи.
4. На лінії центру поля розташовується п’ять нападаючих. Навпроти на відстані 10 м, обличчям до нападаючих, стоять захисники. За сигналом нападаючі, змінюючи темп та напрямок руху, намагаються відір​ватися від переслідування захисників і добігти до лінії воріт. Захисни​ки, щільно їх прикриваючи, не допускають до лінії воріт.
Вправи з м’ячем
1. На лінії середини поля три нападаючі розташовуються обличчям до воріт. Перед ними на відстані 10 м стоять три захисники. На лінії штрафного майданчика виставлено три м’ячі. За сигналом нападаючі намагаються відірватися від захисників, добігти до м’ячів і завдати ударів по воротах. Захисники спочатку прикривають нападаючих вільно, а в міру наближення до м’ячів - щільно.
2.  За 5 - 8 м від тренера з м’ячем стоять нападаючий та захисник. Нападаючий намагається звільнитися від опіки захисника, і якщо йому це вдається, тренер блискавично віддає м’яч на вільний простір. Цю вправу можна проводити і на обмеженому майданчику (10 х 10 м) з двома парами гравців.
3.  Передача м’яча в парах без зміни місць.
4.  Передача м’яча в трійках без зміни місць з висунутим уперед середнім гравцем.
Ту саму вправу можна виконувати і з відтягнутим назад середнім гравцем. 
5. Передача м’яча в квадраті з рухом вперед без зміни місць. Те саме з передачею м’яча вперед по прямій лінії і по діагоналі.
6.Передача м’яча в парах зі зміною місць. Передача виконується вперед по прямій лінії, а гравці міняються місцями по діагоналі.
7. Передачі м’яча в парах зі зміною місць (передачі виконуються почер​гово по діагоналі і по прямій лінії).
8. Передачі м’яча в парах зі зміною місць (передачі виконуються вперед по прямій лінії і впоперек)

9. Передачі м’яча в трійках зі зміною місць (передачі виконуються впо​перек, вперед, по прямій лінії та по діагоналі).
10. Передачі м’яча в парах зі зміною місць (передачі косі, прямі - впе​ред).
11. Передачі м’яча в парах зі зміною місць (передача виконується впо​перек, а ведення по діагоналі)

12. Ведення м’яча в парах зі зміною місць (м’яч передається партнеру, який продовжує ведення)

13. Передача і ведення м’яча в парах зі зміною місць (передачі викону​ються вперед і впоперек, ведення по діагоналі)

14. Передачі м’яча в трійках зі зміною місць (передачі виконуються вперед по прямій лінії).
Вправи для навчання груповій атаці
Команда розпочинає атаку одразу, як тільки оволодіє м’ячем, а закінчує, коли він втрачений. В основі атакуючої гри взаємодія всіх гравців команди, що проявляється в ігрових комбінаціях, індивідуальній ігровій діяльності, що ґрунтується на техніці й тактиці гри.
Взаємодія гравців однієї або кількох ліній в атакуючій грі здійснюється неочікуваним чергуванням поступових та швидких атак. Варіабельність застосування атакуючих засобів, часта зміна ритму під час гри залежить від способу та організації дій суперника в захисті. Вибір способу ведення ата​ки свідчить про добру або недостатню тактичну підготовку гравців, вдало або невдало обрану тактику гри.
Оскільки завдання атаки полягає в тому, щоб подолати захист суперни​ка та забити в його ворота м’яч, гравці мусять вибирати ефективні способи її ведення. Найкращі передумови для успішного завершення мають ті ата​ки, що проводяться швидко, прямолінійно, з малою кількістю передач м’яча по ширині поля, тоді суперник своєчасно організувати оборону не встигає. Спостереження, проведені спеціалістами, свідчать, що у грі проти неорганізованого захисту ударом по воротах закінчується 56,4% атак, а проти ор​ганізованого - лише 43,6%.
Щоб успішно провести швидку атаку, в команді потрібно мати здібних, сміливих в особистих єдиноборствах гравців, які можуть правильно орієнту​ватися в ігрових ситуаціях один на один з суперником і завершувати атаки ударом по воротах. Все це реалізується в рамках окремих способів ведення гри, систем атак, в поступових або швидко проведених атаках та контратаках.
Поступова атака. Цей вид атаки найбільш розповсюджений у футболі, оскільки після оволодіння м’ячем команда розвиває свої дії поступово. Тож кожна команда має дбати про створення ланок із гравців різних ліній, щоб застосувати різноманітні передачі та вдаватися до індивідуальних дій.
Недолік поступових атак - однобічне використання індивідуальних здіб​ностей гравців під час спроб проникнути до воріт суперника, який в умовах переносу гри з одного краю на інший рідко допускає помилки.
Важливою передумовою плавного проведення поступових атак є обмір​ковані рухові дії атакуючих гравців у ланках, що створюють трикутники різної форми, рівномірний розподіл гравців по ширині та глибині поля, їх переходи від однієї до другої, що створює сприятливі умови для здійснення атакуючих ігрових комбінацій (виходи на вільні простори, відтягування за​хисників тощо) (рис. 24).
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Рис. 24
Швидка атака здійснюється одним або малою кількістю гравців. Вона найефективніша у грі проти неорганізованого захисту суперника. Цей спосіб атаки завжди є потенціальною загрозою для воріт суперника, оскільки після оволодіння м'ячем гравець або вигідно розташована група гравців, що атакує, намагається швидко перенести гру до воріт суперника і використати створену перевагу для нанесення удару м'ячем по воротах.
Швидкій контратаці найчастіше передує захист власних воріт, що створює добрі передумови для контратаки (виманювання суперника). Ефектив​ність швидкої атаки завжди визначає своєчасна передача м'яча гравцеві, який займає вигідну позицію, або на вільний простір з максимальною швидкістю і простотою дій гравців під час проведення атаки. Тим, які бе​руть участь у контратаках потрібна підтримка для переходу на поступову атаку в разі застосування суперником успішних оборонних дій.
Атака під тиском - специфічна форма атаки. Може використовуватися на окремих ділянках поля (спрямування гри, слабкий суперник, несприятли​вий турнірний стан команди) або в матчах, де виразно домінують атакуючі наміри команди. Гра під тиском вимагає повної концентрації сил гравців на виконання ігрових завдань, а після втрати м'яча переходу на оборонні дії, які починаються на половині поля суперника. Агресивність в ігрових діях прояв​ляється всіма гравцями вже під час початку атак суперника. Застосування гри під тиском передбачає високий рівень фізичної підготовки гравців, яка вико​ристовується в рішучих єдиноборствах, з високою активністю та макси​мальними вольовими зусиллями. Після оволодіння м'ячем гра швидко пере​носиться до воріт суперника шляхом застосування швидких простих комбіна​цій з ударами по воротах з різних відстаней. До атаки залучаються гравці всіх ліній команди, які правильно розташовані на просторі поля і утворюється друга лінія атаки. Гра під тиском потребує високої активності всіх гравців.
Будь-які способи атак при сучасному і добре організованому захисті будуть діючими тільки за умови, що під час їх проведення в атакуючій фазі гри футболісти дотримуватимуться таких вимог:
1. Пересуватимуться без м'яча зі зміною місць.
2. Дотримуватимуться ширини та глибини атак.
3. Проникатимуть крізь захист на вільні простори.
4. Використовуватимуть свої творчі та імпровізаційні здібності для завершення атак.
Пересування гравців без м'яча. Здатність гравця пересуватися по полю раціонально, звільнятися від суперника, вибирати позицію - це основа ко​лективних зусиль під час завершення атак.
Пересування, передачі, зупинки м'яча найчастіше здійснюються в три​кутниках. Власне, ця символічна геометрична фігура і є творінням футболу, тобто основою взаємодії між гравцями. Трикутник - добрий покажчик ефективності передач в ширину і глибину поля. Під час гри змінюється тільки його величина і вигляд відповідно до вимог гри.
У футболі найшвидше пересувається по полю м'яч, а швидкий рух грав​ців має здійснюватися шляхом пересування в ланках трикутника. Грамотна гра без м'яча, використання вільних просторів на полі зумовлює безпеку в грі. Якщо у футболі домінує персональний захист, можна вважати, що вмін​ня грати без м'яча так само важливе, як і з м'ячем. Здійснювати деструктив​ну оборонну функцію у грі легше, ніж вести атакуючі, конструктивні дії. Іноді й перевага на 4 - 5 та більше нападаючих виявляється недостатньою, якщо врахувати густоту розміщення гравців біля воріт суперника. Гра напа​даючих у тих зонах вимагає обміркованої співпраці та осмисленої зміни місць з метою введення суперника в оману.
Пересування гравців без м'яча, грамотна зміна місць однієї або кількох ліній команди істотна вимога до атакуючої гри. Ті захисники, що прикрива​ють своїх статичних або малорухливих суперників, діють на менших прос​торах і тому завжди мають легші завдання, ніж ті, які змушені грати проти футболістів рухливих, дотепних і здатних порушувати рівновагу, моноліт​ність оборони. Змінюючи місця, атакуючі створюють вигідні, вільні прос​тори для реалізації наступальних намірів команди, вносять невпевненість в команду, що захищається, і навіть втрату самовпевненості її гравців.
Ширина атаки. У випадках, коли захист суперника організований, ущільнений, команді доцільніше атакувати по всій ширині поля до бічних ліній. Виманювання захисників із зайнятих ними позицій в центрі поля можна здійснити тільки внаслідок безперестанного руху, грамотної взаємо​дії гравців по всій ширині поля. Системи захисту, які закладені на щільно​му персональному прикриванні, дають змогу вдало діяти центральному або крайньому нападаючому. Це має місце, коли захист добре організований, психічно лабільні гравці оборони не здатні впоратися з тривалим контролем м'яча суперником, вони втрачають терпіння, розважливість, допускають по​милки. Наприклад, залишають простори, які їм довірені.
Глибина атаки. Для безперервного ведення атаки гравців слід розташо​вувати по довжині поля. Розташування гравців у згаданих трикутниках дає змогу злагоджено взаємодіяти під час переходів гравців від оборони до ата​ки і навпаки. Розміщення гравців в одну лінію позбавляє їх можливості взаємодіяти між собою, що полегшує дії суперника в обороні. Рівномірне розташування гравців по довжині поля, підкріплене розумними пересуван​нями без м'яча, свідчить про здатність гравців добре орієнтуватися на полі, що є вагомим внеском удосконалення колективної гри.
За сучасних способів атакуючої гри з малою кількістю нападаючих пот​рібна взаємодія з гравцями другої і третьої ліній (зміна місць по глибині по​ля). Такі переходи гравців різних формацій ґрунтуються на розумному їх пересуванні. Чим більше гравців без м'яча перебувають у русі, тим суттєві​ше це впливає на розвиток гри. Найбільшим недоліком такого способу гри є повільний перехід до ата​ки, що є ознакою недостатньо активного використання гри в глибину. Швидкий перехід до атаки вимагає від гравців застосування обвідних пере​дач на партнерів, що правильно, не остерігаючись, вибирають позицію і охоче відкриваються на вільні простори (рис. 25).
Творчість та імпровізація в атаках - важливий засіб ефективності атакуючої гри команди. В сучасному футболі мають існувати достатньо активні тактичні атакуючі засоби, які можна застосувати у грі варіативно. Варіативність, у свою чергу, залежить від творчих та імпровізаційних схильностей гравців.
Проти суперника, який використовує варіант із забезпеченим захистом, застосовують гру по краях. Цей намір атакуюча команда може змінювати ін​шими рішеннями ігрових ситуацій. Наприклад, проходи через центр неор​ганізованого захисту змінюють напрямки гри. Творчі та оперативні зміни тактичних намірів у фазі атаки найвагоміші ознаки, що свідчать про плас​тичність і еластичність тактичного мислення гравців.
Імпровізаційні здібності гравців найчастіше проявляються наприкінці атакуючих дій, коли остаточна ігрова діяльність видозмінена розвитком іг​рової ситуації. Ця здатність проявляється однаково у захисників і нападаю​чих під час вибору індивідуальної ігрової діяльності, та ігрових комбінацій. Швидкий вибір адекватної ігрової діяльності, як, скажімо, під час розв'язан​ня ігрової ситуації один проти одного, дає команді змогу використовувати швидкі імпровізаційні дії для створення чисельної переваги, що і є необхід​ною передумовою ефективності атаки.
Творчі та імпровізаційні здібності гравців найефективніше використо​вуються в зоні штрафного майданчика у перенасичених просторах зони атаки. Долання перенасиченого захисту здійснюється за рахунок швидких ігрових дій, зміни індивідуальної діяльності гравця та ігрових комбінацій, що значно підвищує дієвість атак.
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Рис. 25
Вихід гравців на вільний простір - дуже потрібна вимога до атаки. Якщо вона здійснюється зі своєчасним виходом гравця на вільний прос​тір, це вносить невпевненість в оборону суперника. Вихід на вільний простір вимагає узгодженої взаємодії кількох гравців і залежить, крім то​го, ще й від володіння основами правильного звільнення з-під опіки су​перника. Гравець під час атаки може звільнятися від м'яча (від гравця з м'ячем) і виходити на нього, і може змінювати напрямки, звільнюючись від опіки суперника.
Ефективність виходу гравців на вільний простір залежить від їхнього вміння орієнтуватися в ньому, від передбачення напрямку розвитку атаки, від інтенсивності виконання самих дій та від координації виходу з діями партнерів по команді.
Вихід на вільний простір поля  це ігрова діяльність гравця, в якій при​ховується намір наступної колективної діяльності, найчастіше в ігрових комбінаціях з виманюванням суперника із зайнятих ним позицій і виходом на вільний простір(рис. 26). 
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Рис. 26
Допоміжні вправи та ігри для навчання тактиці гри
Прикривання суперника і виходи на вільні позиції
Передача м'яча наступному номеру. Гра триває близько 30 хвилин і проводиться на половині футбольного поля. Грають дві команди по 6 - 7 чоловік у кожній. Правила гри: гравці передають м'яч один од​ному, намагаючись виграти очко. Команди грають в футболках різно​го кольору з номерами 1,2,3,4 і т.д. Гравець з номером 1 передає м'яч тільки гравцеві своєї команди з номером 2, а той лише гравцеві з но​мером 3, і так до останнього номера. Тільки тоді команді нараховує​ться очко. Суперник може перехопити, відібрати, оволодіти м'ячем, якщо той покинув межі поля або коли гравець, який володіє м'ячем, порушить правила гри.
Три проти одного. У квадраті розміром 10 х 10 м грають чотири грав​ці. Тривалість гри 20 хвилин. Три гравці передають один одному м'яч, а суперник намагається перехопити його. Якщо м'яч покинув межі квадрата або суперник його перехопив, гравці міняються місцями. Ус​кладнити гру можна за рахунок зменшення розмірів квадрата, обме​ження кількості доторків до м'яча одним гравцем або грати , врахову​ючи лише один доторк.
Чотири проти двох. Гра проводиться в квадраті, що має розмір 25 х 25 м. Грають у складі - 4x2. Тривалість гри 30 хвилин. Чоти​ри гравці передають один одному м'яч, роблячи виходи на вільні по​зиції. Двоє захисників намагаються перехопити м'яч. Гравці міняються місцями після виходу м'яча за межі поля або коли м'яч пере​хоплений захисником. Захисники міняються місцями по черзі. Мож​на ускладнити гру, зменшивши розміри поля, кількість доторків до м'яча тощо. Аналогічно проводиться і гра "два проти одного", "три проти двох", "чотири проти трьох" тощо.
Три проти трьох з нейтральним. Розмір поля для гри - 30 х 30 м. Три гравця передають один одному м'яч, користуючись виходом на віль​ний простір поля і намагаючись зберегти м'яч під своїм контролем як найдовше. Нейтральний гравець допомагає команді, яка володіє м'ячем, створювати чисельну перевагу над суперником. Захисники намагаються перехопити м'яч. Гравці міняються місцями тільки у ви​падку, якщо м'яч вдалося перехопити, він вийшов за межі поля або один із гравців порушив правила гри.
Прийом м'яча в кінцевій зоні поля з відходом від суперника. Дві ко​манди (4 х 4, 5 х 5, 6 х 6) грають на полі, що має розмір 25 х 50 м. Паралельно до лінії воріт лініями позначаються зони 8 - 10м шири​ною, у яких грати забороняється. Кожна команда намагається прово​дити атаки так, щоб неприкритий гравець здобув м'яч у зоні суперни​ка, за що його команді нараховується очко. Тривалість гри зумовлю​ється до її початку.
Умови гри:
1. Грати в один доторк до м'яча.
2. Грати в два доторка до м’яча.
3. М'яч не подавати, а вводити в зону.
4. До передачі м'яча заходити в зону забороняється.

Гра на одні ворота за чисельної переваги команди, що атакує. Метою такої гри є навчання атакуючим діям. Гра проводиться на одній поло​вині поля у складі гравців: 3x1,4x2, 5x3, 3x2, 4x3, 5x4. Завдан​ня нападаючих - забити м'яч у ворота. Перемагає команда, яка в зу​мовлений час проведе в ворота суперника більше м'ячів. Тривалість гри 30 хвилин. Нападаючим за кожний удар по воротах ногою або го​ловою нараховується одне очко, за влучення м'ячем у ворота – два очка, за забитий м'яч - три очки. Захисники одержують очко за ко​жен відібраний м'яч, за оволодіння м'ячем і два очка за перехід лінії центра поля веденням м'яча.
Атаки на одні ворота з рівними чисельними складами команд. Дві ко​манди по 4 - 6 чоловік у кожній грають на одні ворота. Перша ко​манда захищає ворота, а друга атакує. Нападаючі одержують 10 спроб для атаки, після чого команди міняються завданнями. Перемагає та, яка за час, відведений на гру, забила у ворота більше м'ячів. Атаки за​вершуються, коли забито гол, м'ячем оволодів воротар або суперник, м'яч покинув межі поля.
Цю гру можна проводити і так: атакує команда, яка володіє м'ячем, а су​перник намагається перешкодити забити гол, відібрати м'яч і перейти в ата​ку. Тривалість гри 10 - 15 хвилин. Перемагає команда, яка в зумовлений час забила більше голів.
Атаки з обмеженням часу. На одні ворота грають дві команди по 5 - 6 чоловік у кожній. Команда атакує і захищається протягом 5 хвилин. Команді, яка атакує, зараховуються всі влучні удари по воротах.
Гра у футбол “пішки”. На малому полі грають дві команди по 5 - 7 чо​ловік у кожній. Ворота малі.
Гравці пересуваються по полю тільки пішки. За перехід на біг команда позбавляється м'яча. Перед воротами визначається воротарський майдан​чик, а гол зараховується тільки тоді, коли удар м'ячем завдано з-за його меж. Метою гри є удосконалення різноманітних передач м'яча.
Гра в трьох зонах. Гра триває 60 хвилин і проводиться на футбольно​му полі, де на відстані 25 м від обох воріт малюється ще по одній по​перечній лінії, що утворюють три зони. Одна команда атакує, а дру​га захищає власні ворота. П'ять гравців розташовуються в середній частині поля, де й слід обігравати суперника. Наступних трьох грав​ців обіграють поблизу воріт з метою створення умов, щоб завдати удару м'ячем. Правила гри: три захисники команди розташовуються на полі перед воротами, а п'ять нападаючих в середній частині поля. Нападаючим тієї самої команди відходити назад, на допомогу захис​никам, не можна. В свою чергу, трійці захисників заборонено перетинати 25-метрову лінію поля. Положення "поза грою" тут не діє.
Гра трьома командами проводиться на одній половині футбольного поля. Ворота - як для гри в гандбол або таких самих розмірів. По​ле лінією поділено на дві половини. У грі беруть участь три коман​ди по З - 5 гравців у кожній. Тривалість гри 60 хвилин.
Правила гри: команда А володіє м'ячем і атакує ворота суперника до​ти, доки не виграє очко або не втратить м'яч. Тільки тоді м'яч переходить до команди Б. Третя команда В розташовується за воротами. Після втра​ти м'яча або здобуття очка команда Б переходить в атаку проти команди В, яка займає на полі місце команди А, яка звільняє місце після втрати м'яча. Тим часом команда В займає позиції в захисті та очікує слушного часу, щоб вступити в боротьбу за м'яч. Гравці команди, що захищається, перетинати середню лінію поля не можуть. Останній гравець з кожної ко​манди, що захищає ворота, може ловити м'яч як воротар і подавати його рукою.
Удар по воротах гравцем з визначеним номером. Поле для гри має розмір 40 х 20 м з гандбольними воротами. В грі беруть участь дві команди по 3 - 5 гравців під номерами у кожній. Забивати м'яч у во​рота можна тільки після кількох передач. Правила гри: гравці однієї з команд передають м'яч гравцеві під номером 1, поки той не заб'є гол. Наступний гравець 2 робить те саме, тощо. М'яч переходить до суперника, коли вийде за межі поля, на кутовий, коли м'яч перехоп​лено або порушено правила гри. Останній гравець перед воротами може ловити м'яч руками. Діє правило положення "поза грою".
Гра з передачею м'яча на вільний простір. Гра проводиться на футбольному полі. Команди складаються з 4 - 6 гравців та воротарів. Тривалість гри 30 хвилин.
Правила гри: обидві команди грають на одні ворота. Команда, що розпо​чала гру, намагається зберегти контроль над м'ячем якнайдовше (1 хвилина - одне очко). За сигналом тренера гравець здійснює передачу на вільний простір, на яку виходить партнер і забиває гол. Переможець визначається за сумою набраних очок та кількості забитих у ворота м'ячів. Переходити че​рез лінію середини поля гравцям дозволяється тільки після подачі м'яча на вільний простір. Суперник може відібрати м'яч лише в боротьбі або після виходу за межі поля, за бічну лінію поля. Після атаки гра поновлюється з місця втрати м'яча.
Гра на двоє воріт з ударом. Поле для гри складається з розмірів здвоєного штрафного майданчика. Ворота: одні звичайні, а інші - відзначені прапорцями. Команди (6 х 6) мають двох воротарів. Три​валість гри 30 хвилин.
Правила гри: захисники жодної з команд не можуть переходити цен​тральної лінії ігрового поля, однак, в окремих випадках, підключатися до атак дозволяється. Нападаючі діють тільки на половині поля суперника, тоді на одній половині поля гра ведеться в складі гравців 3x3. Правилом положення "поза грою" у цьому випадку не керуються. Якщо гравець увійшов до забороненої зони, виконується вільний удар з лінії штрафного майданчика.
Гра на двоє воріт у складі гравців 3x2. Гра проводиться на футболь​ному полі на двоє воріт. Тривалість гри не більше 30 хвилин.
Зміст гри: на кожній половині поля грають три нападаючі проти двох захисників. У кожній команді на воротах стоїть воротар. Нападаючі нама​гаються розіграти між собою м'яч так, щоб забити гол. Захисники їм в цьому перешкоджають, а оволодівши м'ячем, негайно передають своїм на​падаючим.
Правила гри: гравцям не дозволяється переходити лінію середини поля. Після забитого гола, виходу м'яча за межі поля м'яч передається супернику.

Гру можна проводити і в складі гравців 4 х 3, 5 х 4 без воротарів на одній половині поля на двоє малих воріт тощо.
Половина поля "поза грою". Гра проводиться на половині поля з во​ротами. Грають дві команди по 4 - 6 чоловік у кожній. На воро​тах - воротар. Тривалість гри до 60 хвилин.
Одна з команд проводить атаку з-за лінії середини поля з метою забити гол, а друга - захищається і застосовує положення "поза грою".
Правила гри: після того, як захисники оволоділи м'ячем, він знову по​дається нападаючим, які проводять нову атаку. За кожний забитий гол напа​даючі одержують очко. За створення положення "поза грою" очко надається захисникам. Під час гри використовуються всі засоби оборони.
Персональний захист. У складі команд по 4 - 8 чоловік. Гра проводиться на одній половині поля на малі ворота. Тривалість гри 60 хвилин.
Зміст гри: нападаючі однієї команди грають на половині поля суперни​ка і намагаються забити гол. Захисники, прикриваючи кожен свого гравця перешкоджають проводити атаки.
Правила гри: захисник починає гру ударом м'яча в напрямку нападаю​чих через лінію середини поля. Захисники оволодівають м'ячем в боротьбі з нападаючими або після забитого гола, після виходу м'яча за межі поля від атакуючої команди або після порушень правил гри нападаючими. У грі правило положення "поза грою" не діє. Захисникам забороняється переходити лінію середини поля.
Атака і оборона. Мета цих допоміжних ігор - навчити гравців одна​ковою мірою як атакувати, так захищатися.
Позиційна гра в трьох зонах поля. Гра проводиться на футбольному полі, поділеному на три рівні частини. Грають дві команди по 9 – 11 чоловік у кожній. Тривалість гри до 30 хвилин.
Зміст гри: гравці розташовуються на визначених позиціях у відповідних зонах поля. Нападаючі перебувають під воротами суперника, гравці середи​ни поля - в центрі, захисники - поблизу своїх воріт. Гра полягає у пере​веденні м'яча із однієї зони в другу, де ведуть боротьбу за м'яч нападаючі, гравці середини поля та захисники.
Правила гри: гравцям не дозволяється перетинати лінії зон. М'яч пере​дається поступово з однієї зони в другу. Правило положення "поза грою" діє. Останній гравець може ловити м'яч руками. Гру розпочинають захисни​ки однієї з команд. Команди застосовують тактичні системи "4 + 2 + 4", "4 + 3 + З".
Завдання гри: довести м'яч до лінії воріт суперника і там стопою зупи​нити. У випадку недостатньої кількості гравців гру можна проводити на од​ній половині поля.
Допоміжні ігри для розвитку периферійного зору та швидкості реакції
Гра двома м'ячами. Проводиться на одній половині поля без воріт. У грі беруть участь дві команди по 5 - 7 чоловік у кожній. Тривалість гри 30 хвилин.
Правила гри: щоб здобути очко, гравці однієї команди мають зумовле​ний час (2 хвилини) зберігати під своїм контролем два м'ячі. Одержавши оч​ко, команда продовжує залишати у себе м'яч, доки суперник не відбере йо​го, після чого також одержує два м'ячі і розпочинає боротьбу за очки.
Гру двома м'ячами можна проводити і на футбольному полі з воротами. Тут у грі беруть участь дві команди по 8 - 11 чоловік у кожній. Тривалість гри до 45 хвилин.
Зміст гри: проводиться гра згідно з правилами, але в окремих ситуаціях команда атакує двома м'ячами.
Правила гри: розпочинають гру одночасно обидва воротарі ударом м'яча від воріт. Правило положення "поза грою" у цьому випадку не діє.
Гра ногами і руками. Гру можна проводити як на одній половині, так на всьому полі, залежно від кількості гравців. Склад команд - від 5 до 11 чоловік у кожній. Тривалість гри до 45 хвилин.
Зміст гри: відповідно до проведеного жеребкування, одна команда одер​жує футбольний, а друга гандбольний м'яч. Кожна з них розпочинає гру ата​кою від своїх воріт. Гра ведеться згідно з існуючими правилами у футболі та гандболі.

Правила гри: якщо м'яч відібрано в суперника, частина команди може атакувати гандбольним, а друга частина футбольним м'ячем. Переможець визначається за кількістю забитих у ворота м'ячів.
Гра на четверо воріт. Гра проводиться на футбольному полі де встановлюють четверо малих воріт. У грі беруть участь дві команди по 6 - 11 чоловік у кожній. Тривалість гри до 60 хвилин.
Зміст гри: одна команда атакує одночасно двоє воріт суперника і захи​щає свої. Таке саме завдання має і друга команда.
Правила гри: гол зараховується, якщо м'яч перетне лінію одних із двох воріт. До суперника м'яч переходить після забитого гола, після порушення правил гравцем одної із команд, після виходу м'яча за межі поля. Правило положення "поза грою" тут не діє. Вільний удар виконується з лінії центру поля. Після забитого гола м'яч вводиться у гру ударом від воріт. На воротах можуть стояти воротарі.
Гра на троє воріт. Гра проводиться на одній половині поля. Троє во​ріт виставляють на одній лінії. Ширина воріт 1,5 м. Відстань між ни​ми 5 м. У грі беруть участь дві команди по 4 - 6 чоловік.
Зміст гри: завдання обох команд - забити гол у ворота суперника. Пра​вила гри: розпочинається гра ударом м'яча від воріт (воротарем). Гол зара​ховується у випадках, коли м'яч перетне лінію будь-яких із трьох воріт. Уда​ри м'ячем, дозволяється завдавати з будь-якого боку воріт. За порушення правил гри виконуються вільні, штрафні удари, укидання м'яча з-за бічної лінії поля.

КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ
1. Охарактеризуйте особливості існуючих у світі футбольних шкіл та стилів гри.

2. Проаналізуйте тактику гри в нападі за схемою: індивідуальна, групо​ва, командна гра.
3. Проаналізуйте тактику гри в захисті за схемою: індивідуальна, групо​ва, командна гра.
4. Розгляньте тактичні дії футболістів з м'ячем та без м'яча в нападі.
5. Розкрийте тактичні дії футболістів з м'ячем та без м'яча в захисті.
6. Охарактеризуйте особливості розташування та дій гравців в тактич​них системах "1 + 4 + 2 + 4", "1 + 4 + 3 + З", "1 +4 + 4 + 2".
7. Розгляньте методику навчання і вдосконалення індивідуальних, гру​пових, командних тактичних дій в нападі та захисті.
8. Розкрийте засоби та методи навчання і вдосконалення тактичних дій гравців у футболі.
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